Aktualnie wybrany positek

SNIADANIE

Aktualnie wybrany positek

Il SNIADANIE

n

Wietnamska kanapka Banh mi z kurczakiem
(3 453kcal - B: 28,29 + W: 57.49 - T: 11,49

©

Sernikobrownie z malinami
(i) 251kcal - B: 9.4g - W: 2219 - T: 13,39

©

Dostepne inne wersje tego positku

Kokosowa owsianka z musem truskawkowym

(@) 438kcal - B:13.4g - W: 5799 - T: 16.4g

Omlet w tortilli z szynka i mozzarellg, guacamolle

3) 416kcal « B: 22,39 « W: 25,39 + T: 20,99

v

Wytrawna tarta z serem kozim, sos koperkowy

= F4 s # + 1€ r \af 7 A ~ T: ) -
@ 398kcal - B:18,2g - W: 26,3g - T: 23.8g

Aktualnie wybrany positek

Wybierz

B3 0 pkt

Wybierz

B3 0 pkt

Wybierz

B3 0 pkt

PODWIECZOREK

Chinska zupa z makaronem chow mein

(@) 346kcal «+ B: 16,1g * W: 62,3g + T: 3,0g

©

Dostepne inne wersje tego positku

v

Kurczak w sosie stodko-ostrym z ryzem parabolicznym i
brokutem

(@) 308kcal + B: 281g - W: 35/1g + T: 519

Sernik z malinami

N O L A . AE &
(i) 286kcal - B:15,3g - W:19.9g - T: 15.8g

Waniliowa jaglanka z fruzeling jabtkowg
() 281kcal « B: 11g + W: 47,4g - T: 5,79

Wybierz

5 0 pkt

Wybierz

B3 0 pkt

Wybierz

5 0 pkt

Dostepne inne wersje tego positku

]|
) o o Wybierz

Chatka dyniowa z cieciorellg i winogronem

() 327kcal « B: 9,2g + W: 46,6g +» T: 10,29 B8 0 pkt

v i
Wybierz

Makaron ryzowy z tofu i mango, pikantny sos orzechowy

(i) 348kcal - B:12,7g - W: 50,09 - T: 10.3g 8 O pkt

I -
Wybierz

Zupa Tom Yum Kung z kurczakiem

(1) 277kcal - B: 25,0g - W:15,1g - T: 8,3g B 0 pkt

Aktualnie wybrany positek

KOLACJA

i ®

Ciabatta z pieczenig drobiowg ze szpinakiem i oscypkiem, dip z suszonymi
pomidorami

() 413kcal - B: 39,39 - W: 35,0g - T:12,4g

Dostepne inne wersje tego positku

v
Wybierz
Babeczki z wieprzowing i warzywami z domowym ketchupem
(&) #13keal - B: 15,39 - W: 28,09 + T: 26,69 B8 0 pkt
]
Lasagne z pomidorami i szpinakiem, suréwka z biatej kapusty, Wybierz
marchewki i kukurydzy
_ B B3 0 pkt
(@ 413kcal - B: 20,4g + W: 35,2g - T: 21,0g
I .
Wybierz
Safatka z kaszg gryczana, feta i burakiem, sos balsamiczny
(@ 403kcal « B: 15,59 « W: 39,99 « T: 19.6g B8 0 pkt

Aktualnie wybrany positek O B IAD

I ®

Pulpety z tososia z ryzem jasminowym i brokutem
() 542kcal - B: 31,2g - W: 46,3g - T: 25,09

Dostepne inne wersje tego positku

I
Medaliony z kurczaka z puree ziemniaczanym i suréwka z Wybierz
kapusty pekinskiej

e pusty p ] B3 0 pkt
(@ 545kcal + B: 44,49 - W: 51,7g - T: 17.8g

v _

Wybierz

Meksykanska quasadilla z tofu i kukurydza, sos kolendrowy
® 537kcal - B: 30,7g - W: 52,49 - T: 2119 B3 0 pkt

]

Mielone z pieczarkami i kasza gryczang na czerwona, kapusta  Wybierz
zasmazana

B3 0 pkt

@) 605kcal - B: 37.8g « W: 64,0g - T: 21,59

Poniedzia

e



SNIADANIE I SNIADANIE

Aktualnie wybrany positek Aktualnie wybrany positek

- © v ®
Placuszki z truskawkami i mascarpone, owoce sezonowe
() 44%9kcal » B: 11,3g » W: 34,69 - T: 29,0g

Omlet a'la pizza z szynka i mozzarellg, sos czosnkowy
(G) 323kcal - B: 24,49+ W:8,0g - T: 21,79

Dostepiciinnawers)sitapo posii Dostepne inne wersje tego positku

Wybierz ] .
Fajitas sandwich z kolendrowym sosem Chiodnik b " oy Wybierz
. ni raczkowy z jajkiem
() 443kcal - B: 30,49 + W: 49,0g - T: 12,89 B O pkt © i
(@ 304kcal - B: 23,3g « W: 25,4g - T: 1199 Es 0 pkt
Il .
Wybierz m
Owsianka z mastem orzechowym i owocami sezonowymi Wybierz
@ 399kcal - B: 15,2 - W: 46,89 » T: 15,59 85 0 pkt Koktajl truskawkowo-pomaranczowy
@) 236kcal - B: 3,4g - W: 54,6g - T: 0,99 Es O pkt
1
F’Iacki ziemniaczano-chrzanowe z tososiem i koperkowym Wybierz ' Wybierz
jogurtem & O pkt Tarta Raffaello
(@ 428kcal - B: 24,69 - W: 43,3g - T: 17,59 ® 330kcal - B: 6,2g - W: 27,49 - T: 20,89 s O pkt

Aktualnie wybrany positek Aktualnie wybrany positek

PODWIECZOREK KOLACJA
v ® : ©

Szpinakowe kopytka z zielonym pesto
@ 398kcal « B: 14,59 + W: 6819 + T: 12,44

Ramen z tososiem, kurczakiem i jajkiem
() 342kcal - B: 25,69 - W: 29,4g - T:10,5g

Dostepne inne wersje tego positku Dostepne inne wersje tego positku

1T 100 % EX : b
Wybierz : e ERrp— Wybierz
Chow mein z tofu, boczniakami i $wiezymi warzywami Buteczka wieloziarnista z wege paprykarzem i ogérkiem Y

® 338kcal - B: 16,7g - W: 461g « T: 91g 85 0 pkt kiszonym

= B3 0 pkt
(@) 390kcal - B:13,2g - W: 56,69 « T: 1119 £

Il

Puszyste placuszki z biatej fasoli z fruzeling brzoskwiniowa i Wybierz i Wybierz

waniliowym jogurtem Indyjski burger na satatce z dipem tomato mayo

i 0 pkt

(G) 338kcal - B:18/1g - W: 48,2g - T: 7.3g i (3) 407kcal - B:14,0g - W: 59,7 - T: 10,89 B 0 pkt

[ _ Il .

Wybierz Wybierz
Trifle z puree mirabelkowym i owocami Kofty z kurczaka z satatkg pasterska i tzatziki
() 298kcal « B: 2,6g + W: 26,79 « T: 19,79 B8 0 pkt (@) 412kcal + B: 35,89 - W: 52,69 * T: 599 &8 0 pkt

Aktualnie wybrany positek

OBIAD

Tex-mex z kurczakiem i cukinig, chrupigca tortilla

(i) 518keal - B- 2600« W- 5700 « T- 1% 90
(i) 515kecal - B: 36,0g « W: 57.0g « T: 13,99

Dostepne inne wersje tego positku

v

Klopsy soczewicowe z konfiturg zurawinowa, sosem
pieczeniowym, groszkiem i puree ziemniaczanym

(@) 585kcal - B: 2799 - W: 79.2g - T: 15.1g

Roladki schabowe z pieczarkami i kiszonym ogdrkiem, sos
demi glace, buraczki

() 57kcal - B: 45,7g - W: 50,4g - T: 20,2g

Schab w sosie stodko-kwasnym z ananasem, ryz i surowka
colestaw

(i) 558kcal » B: 38,3g - W: 56,2g - T: 1749

Wybierz

BB 0 pkt

Wybierz

Bs 0 pkt

Wybierz

Bs 0 pkt

torek



Aktualnie wybrany positek §N IADANIE Aktualnie wybrany positek 1 gN IADANIE EEELERESI Iy POSHER OBIAD
1 411 opini @ v @ 1

Quesadilla a'la kebab z domowym ketchupem

Racuszki z ricottq, ananasem, jabtkiem i skyrem Drozdz6wki petnoziarniste z jabtkiem i brzoskwiniami e
G) tkecal « B: 179a » W: 63 6c - T 12.80 ) o (i) 512kcal - B: 33,7g - W:45,8g - T: 21,19
(3 446kcal - B: 1799 63,6g - T: 12,89 @ 319kcal - B: 8,7g + W: 41,4g - T: 12,0g g

Dostepne inne wersje tego positku

Dostepne inne wersje tego positku . . .
Dostepne inne wersje tego positku
o m
. ; i . Kurczak generata TSO z ryzem paraboliczynym i suréwka z Wybierz
Chlebek batatowy z chutney truskawkowym i cynamonowym  Wybierz Wybierz " ; 9 Kirckiei ¥ P Ll Ky
- Barszcz z czerwona fasolg, kapustg i jajkiem ApUSTY PEKINSKIES B3 0 pkt
: SR i A - - (i) 530kcal - B: 43,0g - W: 72,99 - T: 69g
@ 473kcal « B: 11,29 - W: 50,3g - T: 24,69 & Opkt ® 285kcal « B: 19,69 « W: 27,5g - T: 10,3g 8 0 pkt AR EERES R T 550
[
Il 1] .
. Wybierz Wybierz Roladki z kurczaka ze szpinakiem i ricotta, cukiniowym Wybierz
Fritatta z serem camembert, bukiet $wiezych warzyw Owocowe brownie kuskusem i sosem all'arrabbiata
(@) 403kcal - B: 23,69 + W: 241g - T: 23,59 B Opkt @) 295kcal - B: 9,49 + W: 54,0g - T: 4,89 85 O pkt @ 537keal - B: 52.7g - W: 49.4g - T: 13,89 St
v | . IV
Kanapki z pasta twarogowa z suszonymi pomidorami, pieczern  Wybierz ‘ Wybierz Tarta brokut bert i pi s Wybierz
: dpka pasig gowq ymip P Wietnamska satatka Bun Bo Nam Bo arta brokutowa z serem camembert i pieczarkami, sos
zin _ _ serow
4 B3 0 pkt () 254kcal - B: 26,39 - W:9.4g - T:13,7g BB O pkt ) Y B3 0 pkt
(&) 500kcal - B: 22,69 « W:29.3g - T: 31,7g

@ 391kcal + B: 27,5g + W: 3999 « T: 11,39

Aktualnie wybrany positek PO DWI E CZO RE K Aktualnie wybrany positek KO LACJA
: ® I ©

Smoothie z mango i pomaranczy Kanapka z tofu i pasta orzechowa, stupki swiezych warzyw

@ 335kcal - B: 5,59 + W: 45,89 - T: 14,09 @ 423keal - B: 2179 « W: 44.5g - T: 16.69

Dostepne inne wersje tego positku Dostepne inne wersje tego positku

W v
. ; i i i Wybierz
Bowl z kasza peczak, kalafiorem w sosie sliwkowym i Wybierz Makargy pzlatlitajowy 3 s:kwarkaml P ISR T,
. orzeszkami i szczypiorkiem
9 &5 0 pkt (@ 424kcal » B:15.4g » W: 54,89 + T:16.7g "
(G) 342kcal - B: 9.4g - W:42,8g - T: 11,29 ) - )
m
1 -
Wybierz Pelnoziarnista tarta z lososiem, szpinakiem i pomidorami, sos ~ Wybierz
Deserek Banofee szczypiorkowy i
() 336kcal » B: 11.6g « W: 36,0g » T: 15,89 Es 0 pkt () 406kcal - B: 17.9g « W: 26,49 - T: 24,69 & 0p
[ . [
. o Wybierz Wybierz
Zapiekanka alla bolognese, bukiet $wiezych warzyw Satatka z wedzonym twarogiem | marynowanymi warzywami
() 337kcal - B: 20,69 * W: 27.7g + T:16,0g B3 0 pkt @) 393kcal + B: 16,2g - W: 33,89 - T: 22,1g B3 0 pkt

ro

d



V 4 - .
Aktualnie wybrany positek gN IADAN I E Aktualnie wybrany positek I I SN IADAN I E Aktualnie wybrany positek

v ® n © ’

. . . . . Zielone curry po tajsku z ryzem jasminowym
Kanapki ze $mietankowg pastg z turiczyka i marynowana rzodkiewka Serniczek na czekoladowym spodzie z ricotta i musem malinowym

() 408kcal « B: 32,1g - W: 50,3g - T: 8,79 () 303kcal - B: 16,49 - W:19,3g - T: 17.7¢

(@) 531kcal - B: 28,7g - W: 58,0g - T: 20,1g

Dostepne inne wersje tego positku

Dostepne inne wersje tego positku Dostepne inne wersje tego positku
v
I Wb I Wvbi Kotlety z kaszy gryczanej, jajek i pieczarek z puree
ybierz ybierz . . sl : :
Czekoladowe nalesniki z kremem orzechowym i owocami Koktajl ze szpinakiem i brzoskwiniami iemmaczanym IR 2 selary Zarza crigntilas kewymi
- (i) 603kcal - B: 22,4g - W: 62,59 - T: 2919
() 46%kcal - B: 29.9g - W: 36,3g - T: 21,89 B3 O pkt () 222kcal - B: 5,49 + W: 46,7g * T: 11g B3 0 pkt () 603kcal - B: 22,49 - W: 62,59 - T: 29.1g
11}
|
Wybierz 1 Wybierz Kurczak w sosie pomarariczowym z ryZzem jasminowym i
Omlet z bobem i sosem koperkowym, Swieze warzywa Pasta peperonata zielona satatka
@ 461kcal « B: 42,19 - W: 201g + T: 23,79 & Opkt () 311kcal « B: 12,99 - W: 48,2g - T: 6,09 B3 0 pkt (® 552kcal - B: 29.99 - W: 62.4g - T: 19.99
[ . I ;
i i ii i iejski sRlerz Wybierz Schab w sosie musztardowym z kasza bulgur i satatka z
Racuszki serowe z pieczarkami i serkiem wiejskim Safatka z penne, feta i warzywami w pesto bazyliowym : 2l ¥ g q
(G) 417kcal - B: 28,39 - W: 441g + T: 13.8¢ Es 0 pkt . kiszonych ogorkow
i) 417kcal - B: 28,3g + W: 44,1g - T: 13,89 (@) 335kcal - B: 14,69 « W: 44,5g « T: 16,29 E5 0 pkt

(@) 586kcal - B: 40,3g - W: 62,69 - T: 20,99

Aktualnie wybrany positek Po DWI E CZO RE K Aktualnie wybrany positek KO LACJA

1l @) . ©
Kanapki z mortadela, ricottg z suszonymi pomidorami i Swiezym ogorkiem

oy = al o AL A A A O
(i) 324kcal - B: 12,89 - W: 25,4g - T: 18,99

Buteczka Bao z wieprzowing w sosie teriyaki, mayo mango-chipotle

(3) 435kcal « B: 15,89 + W: 12,3g « T: 22,09

Dostepne inne wersje tego positku
Dostepne inne wersje tego positku

Wybierz |
Deser ryzowy z musem malinowym Wybierz
® 315kcal « B: 11,2g - W: 50,3g « T: 7.4g B3 0 pkt Bowl Tajski z kuskusem i fasolka edemame
iy 3 2RLA » Y LL IR LY ) J: « F "_: _
() 413kcal - B: 23,69 - W: 25,8g - T: 22,99 B8 0 pkt
Il LR 402 opini .
Wybierz v
Koktajl truskawka-brzoskwinia Wybierz
(@) 228kcal - B: 10,6g - W: 37.8g - T: 4,69 B 0 pkt Indyk po koreansku z ryzem basmati i brokutem
(@) 393kcal - B: 29,0g - W: 43,29 - T: 9.2g B3 0 pkt
v
Satatka z turiczykiem, jajkiem i burakiem z sosem Wybierz i Wybierz
musztardowym & 0 pkt Makaron penne z indykiem, warzywami i sosem tatarskim
(@) 294kcal - B:16,5g - W:19,0g - T: 16,69 (3 425kcal - B: 27,59 - W: 46,1g - T: 14.1g &8 Opkt

Wybierz

B 0 pkt

Wybierz

85 0 pkt

Wybierz

B 0 pkt

Czwartek



Aktualnie wybrany positek

SNIADANIE

Babeczki bananowe z porzeczkami, twarozek stracciatella

@ 467kcal - B: 19,5g « W: 68,69 « T: 11,3g

©

Dostepne inne wersje tego positku

1]
Babeczki jajeczne z porem i tososiem, sos ziotowy

() 444kcal - B: 33,7g - W: 12,69 - T: 28,79

v

Omlet austriacki z sosem jabtkowym i skyrem ze skdrkg

pomaranczy

() 452kcal - B: 23,89 + W: 65,7g - T: 9,69

Placuszki szpinakowe z wedzonym twarogiem i $wiezymi

warzywami

(@ 402kcal - B: 33.9g - W: 11,0g - T: 23,8g

Aktualnie wybrany positek

Wybierz

B3 0 pkt

Wybierz

B3 0 pkt

Wybierz

B8 0 pkt

PODWIECZOREK

|

Jagodowe ciasto z petnoziarnistg kruszonka

® 296kcal - B: 5,0g - W: 30,7g - T:17.0g

©

Dostepne inne wersje tego positku

v

Fasolka po bretorisku z kurczakiem

() 282kcal - B: 26,7g + W: 36,0g - T: 2,60
I

Marchewkowa owsianka z malinami i czekoladg

1]
Weganski krupnik

() 217kcal - B: 7,50 - W: 49,59 - T: 1,09

Wybierz

B3 0 pkt

Wybierz

B3 0 pkt

Wybierz

B3 0 pkt

11 SNIADANIE
| ®

Satatka z serem halloumi i sosem musztardowo-miodowym

Aktualnie wybrany positek

(3 275kcal - B:13,8g - W: 31,4g - T: 11,5g

Dostepne inne wersje tego positku

Wybierz
Fasolowa fajita z makaronem i serem wioskim
(@ 324kcal - B:16,3g - W: 491g - T: 599 Bs O pkt
v 154 opini
Satatka z kurczakiem i batatami z sosem miodowo Wybierz
musztardowym i
; 0 pkt
@ 321kcal - B: 21.3g - W: 31.5g - T: 11.9g
1 .
Wybierz
Sernik jogurtowy z brzoskwiniami
@ 311kcal » B: 7,0g » W: 32,2g - T: 16,69 B5 0 pkt

Aktualnie wybrany positek

KOLACJA

m ®

Panini z kurczakiem w sosie BBQ. marynowanymi ogdrkami i mayo sriracha

i) S4ooKCal = B 1,20 = W ol,og + |2 11 70

Dostepne inne wersje tego positku

n

Kanapki z domowym hummusem, grillowanymi warzywami i Wybierz

serem feta

~ e s o s B 0 pkt

(i) 398kcal - B: 16,89 - W: 42,5g - T: 14.7g

v .
Wybierz

Kopytka z kurczakiem i sosem pomidorowym

(i) 422kcal - B: 26,0g - W: 6399 -+ T: 7.0g B 0 pkt

[ -
Wybierz

Lasagne z soczewicyg i orzechami wioskimi

(@ 416keal - B: 15,2g - W: 45,2g - T: 18.9g E5 O pkt

Aktualnie wybrany positek O B IAD

n ®
Marynowany dorsz po marokarisku z sosem chimichurri, pieczone
ziemniaki oraz suréwka z marchewki

+ B: 36,39 - W: 73,09 - T: 11,19

T EAD
(i) 542

Dostepne inne wersje tego positku

1

Wybierz
Kurczak curry z warzywami i ryzem jasminowym
(@) 533kcal - B: 29.7g - W: 53.7g - T: 22,6g s 0 pkt
| :

Wybierz
Nuggetsy z tososia z marchewkowymi frytkami, mizeria
(@) 552kcal - B: 37.6g - W: 41,89 - T: 25,3g & 0 pkt
v
Satay z tofu z orzeszkowym sosem, ryzem i marynowanymi Wybierz
ogdrkami

Bs 0 pkt

(@) 55%kcal - B: 20,3g - W: 67.8g - T: 22,5g

Pigtek



